PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 06.04-10.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska

Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: WIELKANOC
Temat dnia (06.04.2020): Przysmaki wielkanocne

Cele:

- zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi,

- rozwijanie mowy,

- rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

» W poszukiwaniu jajka” — okreslanie charakterystycznych cech jajka ugotowanego na
twardo, rozpoznawanie jajka za pomoca dotyku.

(jajka ugotowane na twardo, jablko, mandarynka, gruszka, ogdrek, nieprzezroczysty worek)

Rodzic pokazuje jajko ugotowane na twardo. Prosi, aby dziecko uwaznie przyjrzato si¢ mu,
dotkneto go i podato cechy charakterystyczne. Nastepnie umieszcza w nieprzezroczystym
worku np., jabtko, mandarynke, gruszke, ogorek, jajko. Wymienia cechg jajka, ktora pozwolita
im odrézni¢ je od innych rzeczy umieszczonych w worku.
Zabawa ruchowa “Pokaz pisanke”
- Dzieci biegaja po pokoju, na hasto “Pokaz pisanke” zatrzymujg si¢ i pokazujg piteczke, ktora
dla nas jest pisanka
— “Wysoko — nisko”. Dzieci na hasto “wysoko” wyciagaja r¢ce z piteczkami wysoko w gore, a
na hasto “nisko” uderzaja piteczka o podtogg.
— Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym na podtodze i toczg piteczke dookota siebie, raz w jedna,
raz w drugg strong.
— “Przeskocz piteczke”. Piteczka lezy na podtodze, dzieci przeskakuja przez nig obunoz.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej ,, Wielkanocne pysznos$ci”
(ksigzka s. 60-61)

W przedszkolu na kazdym kroku widac¢ byto zblizajqcqg sie Wielkanoc. W wazonach
staly bazie, a obok — koszyczki z jajkami. Wszystkie zawieszone dekoracje tez przypominaty o
sSwietach. Stonce kazdego kolejnego dnia coraz mocniej swiecito. Ada, podobnie jak inne
dzieci z jej grupy, nie mogla doczeka¢ si¢ swigt. Pani opowiadata o tradycjach
wielkanocnych.

- A moze zrobimy sobie mazurka? I jeszcze babke i szynke. Nie moze tez zabrakng¢
chleba i jajek.

- Ale jak my to wszystko sami zrobimy? — dopytywat Kamil. — To naprawde duzo

pracy. Widziatem, jak babcia piekla ciasto.



Pani tajemniczo sig¢ usmiechneta do dzieci.

- Tak naprawde zrobimy dzis te wszystkie smakotyki, ale one nie bedg nadawaty sie do
jedzenia. Wykonamy je z masy solnej, a potem wypieczemy i pomalujemy. A na koniec
urzqdzimy kqcik wielkanocny.

- Ale fajny pomyst — zawolat Kamil.

Ada zrobita wielkg babe wielkanocng, a Kamil — szyneczke. Inne dzieci tez staraly sig
Jjak mogty.

Po pomalowaniu utozeniu na stoliczku wszystkie ,, smakotyki” wyglgdaly jak
prawdziwe, zwlaszcza baba z lukrem.

Po podwieczorku do sali sredniakow przyszly w odwiedziny starszaki.

- Ale macie tu pyszniutkie pysznosci! — oblizujgc sig, zawolal Maciek i wyciggngl reke
po babe. W ostatniej chwili przed zjedzeniem powstrzymat go Olek.

- Dlaczego nie moge si¢ poczestowac? Trzeba jes¢ szybko, poki swieze. Potem juz nie
bedg takie dobre.

- Maciek, przyjrzyj si¢ uwaznie tym smakolykom. Przeciez one sq z masy solnej.
Jeszcze mogtbys sobie przez nie potamac zeby. Najlepiej poczekaj na prawdziwy wielkanocny
stot i prawdziwe pysznosci.

Maciek przytakngt gtowq, ale i tak ukradkiem — Kiedy nikt nie patrzyt — powgchat
babke. Skrzywit sie, zawiedziony, i rad nierad postanowit jednak poczekaé na swieta.

Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiagzce:

e 7 czego dzieci wykonatly pysznosci do koszyka wielkanocnego?

e Dlaczego Olek powstrzymal Macka przed skosztowaniem babki z kacika

wielkanocnego?

e O jakich tradycjach wielkanocnych byla mowa w opowiadaniu?

e Jakie smakotyki z wielkanocnego stotu lubicie najbardziej?
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku ,,Kurczeta” .
Dzieci sg kurczetami. Skacza po calym pokoju obunéz, cichutko wypowiadajac sylabe: pi, pi,
pi. Na hasto rodzica: Lis si¢ skrada, kurczeta jak najszybciej ustawiaja si¢ pod $cianami. Na
kolejne hasto: Lis wrocif do lasu, kurczeta kontynuuja skakanie.
»Przysmaki wielkanocne” — rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej
(zal. nr.1)
Rodzic pokazuje dzieciom jednoczesnie dwa lub trzy obrazki przedstawiajace przysmaki
wielkanocne. Nast¢pnie odwraca je tak, aby dzieci nie widzialy , co si¢ na nich znajduje.
Dzieci wymieniaja zapamigtane nazwy smakotykow w takiej kolejnosci, w jakiej byty utozone

ich obrazki.



Karta pracy, cz.2, 29 ( ogladanie obrazka; wymienianie nazw smakotykow, ktore znajduja
si¢ na stole; dzielenie ich nazw rytmicznie (na sylaby), rysowanie po $ladzie rysunkéw babek
wielkanocnych.

»Przysmaki wielkanocne” — lepienie z masy solnej smakolykow wielkanocnych.
Aby zrobi¢ mase solng potrzebujecie: szklanke maki, szklanke soli, cieptag wodg. Ciasto
nalezy rozwatkowac nie grubo i nie cienko — wiecie, tak w sam raz. Mozna tez odbi¢ watkiem
jakie$ wzorki na ciescie, wtedy jajka beda jeszcze ciekawsze. Wzorki mozna zrobi¢ od
serwetki takiej zrobionej na szydetku lub odciskajac co$ innego co ma jaka$ fakture.
Przygotujcie foremki w ksztalcie jajka lub wytnijcie szablon z twardszego papieru. Wytnijcie
tyle jajek ile Wam si¢ uda z ciasta. Zrobcie w jajkach dziurki — najlepiej rurka — u gory jajka,
na niteczke lub sznureczek. W jajkach mozna delikatnie zrobi¢ wzorki patyczkiem do
szasztykow. Powstate smakolyki nalezy wysuszy¢ w piekarniku. Gdy wyschng mozecie je
pomalowac¢ farbami.

Zache¢cam do postuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=gKY9oeELKn4



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

Temat dnia (07.04.2020) — Pisanki
Cele:
- zapoznanie z tradycja malowania pisanek,

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej.

Rytmiczna gimnastyka w podskokach:
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Pogadanka z dzieckiem na temat pisanek i kraszanek.

Proponuj¢ wspoélnie porozmawia¢ na temat jak mozna ozdobi¢ wielkanocne jajka? Pozwolcie
dzieciom wypowiedzieC si¢ jakie maja pomysty, a po wystuchaniu ich wypowiedzi,
opowiedzcie im jak mozna ozdobi¢ jajka. Nazwa kraszanka pochodzi od metody barwienia
jaj, tak zwanego kraszenia, ktore polegato na farbowaniu na jednokolorowo, bez wzoru.
Obejrzyjcie wspoélnie z dzie¢mi, jakie warzywa moga pomoc nam w zrobieniu kraszanek — a
doktadnie w uzyskaniu koloru danej kraszanki. (zak nr 2)

Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem nosza nazwe pisanek. Obecnie wszystkie
réznobarwnie pomalowane jajka to pisanki.

3. Ogladanie jajek znoszonych przez ptaki.

Skoro dzisiaj mowa o pisankach i kraszankach, mam dla Was pewna niespodzianke. Na
pewno wiecie, ze ptaki wykluwaja si¢ z jajek. A czy wiecie, ze niektore ptaki znosza jajka,
ktore wygladaja juz jak ozdobione pisanki? Tak to prawda. Zachgcam was do obejrzenia
zdjeé, ktore dla was przygotowatam. (zal. nr 3, zak. nr 4)

Moze udato wam si¢ rozpoznac jakiego$ ptaszka? I wiecie jak on si¢ nazywa? Jezeli tak to
punkt dla was!

4. Zabawa ruchowa “Kura i jajka”.

Mama przyjmuje rol¢ kury, dotyka swoje kucajace dziecko-ktore jest jajkiem, wykluwa sie
piskle i idac za mama nasladuje jej ruchy. Po wyczerpaniu pomystow, zawsze mozna dokonaé
zamiany 1ol.

5. Zabawa orientacyjno - porzadkowa

Proponuje na dzisiaj takze wyjs$cie na dwor oraz zabawe orientacyjno-porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ swobodnie po podwoérku. Na sygnat osoby dorostej, np. klasnigcie, zatrzymuja
si¢ 1 stajg wg polecenia osoby dorostej, np. stan przede mna, po czym jak poprawnie zajmag
miejsce, biegaja dalej az do uslyszenia kolejnego sygnatu. Propozycje ustawien: stan za mna,
stan obok mnie, stan buzig w stron¢ domu, stan bokiem w stron¢ domu itp.

6. Karta pracy cz.2 s.30 ( Kolorowanie pisanki; ogladanie obrazkow, nas§ladowanie min

pisanek, wskazywanie pisanki: wesotej, smutnej, wystraszonej, ztej).


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Temat dnia (08.04.2020) — St6t wielkanocny
Cele:

- okre$lanie kierunkoéw ruchu,

- rozwijanie umiej¢tnosci rachunkowych,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

1.

»Sniadanie wielkanocne” — éwiczenie narzadéw artykulacyjnych

Dzieci powtarzajg rymowanke Iwony Fabiszewskiej: cicho, gtosno, wolno, szybko,

nasladujac przy tym okreslone ruchy i dzwigki.. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Najpierw zurek z kiethasq dzieci méwig: mniam, mniam, mniam, i glaszcza

si¢ po brzuchach,

i ziemniaki z okrasq, dmuchaja na gorace ziemniaki,

potem pyszne jajeczka, wypowiadaja gloske mmmmm na zmiang: cicho i
glosno,

a na koncu - babeczka. nabieraja duzo powietrza, zamykaja usta i wypychaja
policzki.

2. Zabawa ruchowa

,,Stonce 1 deszezyk”- biegajcie wspdlnie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe
w muzyce osoba dorosta, gdy powie ,,stonce” zatrzymajcie si¢ i stancie na palcach z
r¢kami podniesionymi w gore. Ponownie wroécie do biegania podczas muzyki, a na
kolejna przerwe i wypowiedziane stowo ,,deszczyk” ukucnijcie i delikatnie stukajcie
palcami o podtoge. Mozna wykona¢ kilka powtdrzen, na zmianeg.

,,Bocian” — chodzcie po pokoju i wysoko unoscie kolana. Co jaki$ czas jak bociany,
zatrzymajcie si¢ i stancie na jednej nodze, rozktadajac szeroko ramiona.

,»Kokon motyla” — do tego ¢wiczenia potrzebny bedzie koc. Rozldzcie koc na podtodze,
lub na dywanie i poproscie dziecko Zeby si¢ na nim potozyto. Nastepnie sprobujcie
zwing¢ je w tzw. kokon, po czym rozwincie swojego malucha z powrotem. Moze
ktéremus z dzieci uda si¢ samemu zwina¢ w kokon?

Stot wielkanocny — zabawa matematyczna

(Po pigc: talerzy, tyzek, widelcow, kubeczkow, wazon z baziami, rzezucha w doniczce,
baranek z cukru, obrus)

Rodzic ustawia przed dzie¢mi maly stolik. Nakrywa go bialym obrusem. Proponuje
dzieciom przygotowanie wielkanocnego stotu dla pieciu 0s6b. Dziecko ustawia na stole
odpowiednig liczbe talerzy, sztuc¢cow, kubeczkow. Na srodku stotu umieszcza np.
plastikowy wazon z palemka, a obok wazonu — rzezuche w doniczce i baranka z cukru.
Zachecam do postuchania piosenki ,,Pisanki, pisanki” i nauczenia si¢ jej na pamie¢ ©

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY



https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

5.

»Potrawy wielkanocne” — odnajdywanie obrazkow przedstawiajacych potrawy
wielkanocne ( za pomocg instrukeji stownych)

Rodzic uktada na dywanie pole kratkowane z kolorowego sznurka, np. 6x6 (kazda kratka
musi by¢ takiej wielkos$ci, aby dzieci mogly stanag¢ w niej swobodnie obiema stopami). W
dowolnych kratach uktada obrazki przedstawiajgce potrawy wielkanocne (do
wykorzystania obrazki z poniedziatkowych zaj¢¢ — zal. nrl). Zaznacza poczatek trasy
(wejscie do kuchni) wycigtym z papieru czerwonym kotem. Proponuje dziecku pomoc w
przeniesieniu potraw z kuchnia stét wielkanocny. Dziecko za pomocg instrukcji stownej,
np. dwa kroki do przodu , jeden krok do tytu, dwa kroki w bok, przemieszcza si¢ z kratki
do kratki, podnosi pierwszy obrazek, ktory napotkato, wypowiada nazwe przedstawionej
na nim potrawy, dzielgc ja rytmicznie na sylaby, a nastepnie uktada obrazek na stole.
Zycze udanej zabawy ©.

»Wielkanocni goscie” — zabawa paluszkowa
Rodzic méwi rymowanke, dzieci pokazujg odpowiednig liczbe palcéw i odpowiadaja na
pytania:
Przy wielkanocnym stole pieciu gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole czterech gosci siedzialo. Jeden poszed! do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole trzech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole dwoch gosci siedziato. Dwoch poszto do domu, to ile zostato?

Przy wielkanocnym stole smutno sie zrobilo, bo pyszne sniadanie wiasnie sie skonczylo.



Temat dnia (09.04.2020) — Symbole wielkanocne

Cele:

- wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych,
- rozwijanie mowy,

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej

Zabawa Skojarzenia”

Na srodku dywanu lezy duza pisanka z napisem ,,Wielkanoc”. Chgtne dziecko odczytuje
napis. Nastgpnie dzieci wypowiadaja stowa, ktore kojarza si¢ im z Wielkanocag i rodzic
zapisuje na kartce pod pisanka tworzenie mapy skojarzen).

Zabawa ruchowa ,,Taniec kurczat” — dowolna improwizacja taneczna przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9726G84

Karta pracy, cz. 2, s. 31
Wskazanie w kazdej ramce obrazka, ktory r6zni si¢ od pozostalych; nazywanie tego, co jest
przedstawione na obrazkach; odszukanie w naklejkach obrazkéw symboli wielkanocnych,
naklejanie ich na cienie.
Shuchanie rymowanki Iwony Fabiszewskiej ,, Wielkanocne jajka”
Pisanki to jajka malowane.
Roznymi wzorami sg 0zdabiane.
Moga by¢ w paski, moga by¢ w ciapki,
moga by¢ w kropki, moga by¢ w kwiatki.
Wigc dzi$ pisanke pomalujemy,
Potem do domu ja zaniesiemy.
¢ Rozmowa na temat rymowanki.

- O czym byta ta rymowanka?

- Jak byly pomalowane jajka?

- Jak jeszcze inaczej mozna ozdobi¢ jajka?
»Jajo wielkanocne” — praca plastyczna
(karta nr 11 — wyprawka plastyczna; farby; pedzel; papier kolorowy; nozyczki)
Dzieci wypychaja z karty ksztatt jajka. Malujg je farbami wedlug wtasnych pomystow.
Odktadaja do wyschnigcia. Wycinaja z papieru paski w réznych kolorach. Przyklejaja je we
wskazanych w instrukcji miejscach lub wedtug wlasnych pomystow.

Zabawa cieplo - zimno


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84

Temat dnia (10.04.2020): W koszyku wielkanocnym
Cele:
- wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

1. Poranna gimnastyka

- Zabawa “Toczace si¢ pisanki”. Zadaniem dzieci jest toczenie pisanki-piteczki- od miejsca do
miejsca wyznaczonego przez Was jako linia startu i mety.

— Zabawa “Baranki”. Dzieci (baranki) chodzg po pokoju na czworakach. Na hasto rodzica:
Stop! Baranki!- zatrzymuja si¢ i pochylaja glowy do podtogi — jedza trawe, podczas kolejnej
przerwy unosza glowe Wysoko — ogladaja chmurki. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

- Zabawa “Zajaczki”. Roztdzcie na podlodze skakanke, lub szal, a dziecko poproscie aby
staneto obok. Na sygnal: Hop! Dziecko wykonuje skok obunéz przez skakanke, lub szal.
Proszg o sprawdzenie odlegtosci skoku i do zachecenia, ze moze kolejny bedzie dtuzszy. Ilo§¢
wykonanych skokow, zalezy od was.

2. Zabawa ,Ktorej pisanki brakuje?” — utrwalanie nazw kolorow.

(sylwety jajka w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym, zottym, pomaranczowym)
Rodzic uktada na stole (jedng obok drugiej) sylwety pigciu jajek w kolorach: czerwonym,
niebieskim, zielonym, z6ttym, pomaranczowym. Dzieci przeliczajg sylwety jajek. Podaja ich
kolory. Nastepnie rodzic prosi, aby dzieci odwrocity si¢ tylem. Chowa sylwete jednego jajka.
Dzieci odgaduja, ktorej sylwety brakuje.

Dla dzieci zdolniejszych zadanie mozna nieco utrudni¢, zmieniajac ustawienie sylwet w

Szeregu.

3. Shuchanie wiersza B. Szelagowskiej ,,Wielkanocny stél”.

Nadeszta Wielkanoc. Czas wielkiej radosci!
Juz stot wielkanocny czeka na swych gosci.
Pelno na nim potraw: kietbaska i zurek,

baba lukrowana, tuz obok mazurek...

Dom pachnie czystos$cia, porzadki skonczone.
Czas na odpoczynek. Wszystko juz zrobione!
Swieconka na stole, a spoérod pisanek,

jak kaze tradycja, wystaje baranek!

To czas na zyczenia, na chwile rado$ci

i niech w naszych sercach mito$¢ ciagle gosci.



e Rozmowa na temat wiersza
— Jakie potrawy znajduja si¢ na wielkanocnym stole?
— Dlaczego ludzie sprzatajg przed §wigtami w domach?
— Co znajduje si¢ w koszyczku ze swigconka?
— Dlaczego ludzie w czasie $wiat sa na ogéot weseli i mili dla innych?

4. Omowienie dzieciom znaczenia symboli wielkanocnych.

e biala serwetka-by przypominata o poranku Zmartwychwstania o wschodzie stofica

e co$ zielonego(Zyto Lub boréwki)-bo to przeciez wiosna, cata przyroda budzi si¢ do
zycia po zimie, wszedzie kietkuje nowe zycie

o jajka-w Wielkanoc chrzescijanie czcza Chrystusa zyjacego, tego dnia ofiarujemy
sobie wzajemnie jajka — symbol zycia

e chleb-bo to najwazniejsze pozywienie cztowieka

e Dbaranek wielkanocny-poniewaz Pana Jezusa nazywamy Barankiem Bozym

e odrobina soli-bo Jezus nakazat nam by¢ solg ziemi , to znaczy nadawac smak zyciu:
taka sola moze by¢ nasza rados$¢, praca, trud, mitos¢....

e Dbabka wielkanocna, wedlina-by prosi¢ Boga o to ,zeby nigdy nie zabrakto nam
pozywienia, a najlepiej, zeby zawsze byto co§ smacznego !

e palma-by uchronita nas od nieszcze$¢ i chordb

Podsumowujac:

Baranek — zwycigstwo, niewinno$¢, wolnos¢,

Jajka — nowe zycie,

Boréwki — wiosna, zielen rados¢, nadzieja,

Szynki, wedliny — dobrobyt,

Chleb — ciato Chrystusa.

5. Zabawa ruchowa ,,Kraszanki”.

Do zabawy bedzie potrzebna wasza ulubiona muzyka, a takze 4 kota wycigte z
papieru, w kolorze: niebieskim, zottym, czerwonym 1 zielonym. Jezeli Panstwo nie
macie kolorowego papieru, mozna poprosi¢ dziecko, aby w wolnej chwili
pokolorowato koto, na podane kolory. Zanim rozpoczniecie zabawe, ustalcie z
dzie¢mi, co bedg oznaczaty kolejne kolory kot:
— niebieskie — podskoki w miejscu,
- Z6lte-robienie pajacykow,
- czerwone — kiwanie si¢ na boki,
— zielone — krecenie si¢ wokot whasnej osi.

Podczas muzyki, dzieci swobodnie poruszaja si¢ po pokoju. Na przerwe w



muzyce, rodzic podnosi do géry jedno z wczesniej wykonanych kot, a zadaniem
dzieci jest wykonanie tego zadania, ktore odpowiada danemu kolorowi.

Karta pracy, cz.2, 5.32

Konczenie kolorowania rysunku. Okres$lanie, gdzie znajduja si¢: kurczatko,
baranek, pisanki. Kolorowanie pisanek koszykach — kazdg innym kolorem- i

ozdabianie wedlug wiasnych pomystow.



